
Bygg en figur i lera  

 

Workshopen Bygg en figur i lera utgår ifrån de karaktärer som är aktuella i deltagarnas värld. 
Det kan vara karaktärer som figurerar i lekar, eller så kan det gälla karaktärer som är 
aktuella i undervisningen, forntida hjältar, kungligheter, djur eller varför inte varelser som 
bor i haven. Leran erbjuder oändliga möjligheter att forma 2D eller 3D figurer. 

Vi inleder med en kort genomgång där jag visar med mina händer hur man kan jobba med 
leran. Jag visar enkla och praktiska tips och demonstrerar olika exempel på hur man kan 
göra för att få figuren att hålla och bli stabil. Vi tittar sedan på exempel och inspiration 
tillsammans i böcker och färdiga alster. Önskemål på specifika karaktärer kan sökas upp 
och jag ger förslag på hur eleverna bäst kan åstadkomma sina idéer. Det kan vara bra om 
deltagarna ritar en enkel bild av sin idé, det underlättar för själva skapandet att ha en 
teckning och är även bra för mig att se när jag hjälper till. (Detta moment kan även 
förberedas i klassrummet in förväg, för att spara tid.)  

Sedan får deltagarna själva testa på en egen bit lera. Med hjälp av redskap och guidning 
formar de sina alster i lufttorkande lera. Den lufttorkande lera vi använder under 
workshopen är en vanlig keramik lera som filtrerats till mindre kornstorlek. Fördelen är att 
den inte innehåller tillsatser eller plast, och kan härdas i lägre temperaturer.  

Efter kursen får alstren torka i 24 timmar. Sedan härdas och grunderas de i min studio i 
Grundtjärn. Jag levererar figurerna när de är klara. Då kan de målas med färger hemma, i 
skolan eller under ett andra kurstillfälle om så önskas. Under ett eventuellt andra 
kurstillfälle färdigställer vi alstren med tempera, akrylfärg, glitter och annat kul.  

Jag heter Helen Blästa, jag är konstnär och keramiker aktiv i Grundtjärn. Förutom min egen 
verksamhet så håller jag kurser för barn och vuxna inom både bild och keramik. Jag har 25 
års erfarenhet av kreativa kurser med barn och ungdomar, 8 av dem inom Skapande skola 
och 15 år som ledare för kulturskolan Sollefteås kulturskolas skaparverkstad. Jag kan 
specialanpassa workshops i samråd med er skola – utifrån exempelvis aktuellt 
tema/ämnesområde eller önskemål från elever. 
https://www.instagram.com/grundtjarnpottery/ 

 

 

antal medverkande: 1 

pris 5.100kr.ex. moms för ett kurstillfälle per grupp.  

https://www.instagram.com/grundtjarnpottery/


pris 8.100kr. ex. moms för två kurstillfällen per grupp.  

max antal elever (15) 

Längd (Rekommenderad tid 90 minuter per tillfälle) 

grupper per dag (2) 

resor och material (inkluderat i pris) 

 

Målgrupp: 

Åk 1-3 

Åk 4-6 

Åk 7-9 

Anpassad grundskola 

Förskola 

Förskoleklass 

Gymnasium 

 

Taggar:  

Lera 

Keramik 

Konst 

Skulptur  

Kulturarv 

Slöjd  

Workshop 

 

Kontakt:  

Namn: Helen Blästa 



Yrke: Keramiker 

Telefon: 0767668435 

Mail: grundtjarnpottery@gmail.com 

 


