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Valkommen

Vilkommen till Estrad Notrs forestillning De som kom dver havet. Féljande
material dr tinkt att fungera som inspiration och stod f6r dig som larare 1
samband med att du och dina elever ser forestillningen.

I materialet far du ta del av praktisk information infér beséket samt férslag
pa samtalsmetoder och 6évningar som kan anviandas nir du arbetar med din
klass. I slutet av handledningen hittar du tips pa material som beror
torestillningens tema, samt information om vilka som varit med i arbetet
med produktionen.

Har du nagra tankar eller fraigor om lararhandledningen dr du varmt
vialkommen att hora av dig till scenkonstpedagog Linnea Lundberg. Har du
ovriga fragor om forestallningen kan du kontakta producent

Monica Bergander. Vilkommen!

Linnea Lundberg, scenkonstpedagog
linnea.lundberg(@regionjh.se
073-097 18 38

Monica Bergander, producent
monica.bergander@regionjh.se
070-683 61 80
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Infor besoket

Nedan foljer praktisk information om férestillningen samt forslag pa forberedande
arbete som kan goras tillsammans med eleverna.

Praktisk information

De som kom dver havet ir en opera, dir berittelsen gestaltas genom sang och musik.
Forestallningen ar cirka 45 minuter ling, utan paus. Pa scenen ar fyra singare och
bakom scenen sitter fem musiker.

Forberedande arbete

Det ir inte noédviandigt att gora stora forberedelser infér en scenkonstupplevelse.
Dock kan det underlitta efterarbetet och elevernas forstaelse om viss forberedelse
gors. Att prata om forestillningen infér beséket kan ocksa skapa forvintan och
engagemang hos eleverna. Las informationen som finns tillganglig pa Estrad Norrs
hemsida och i detta material.

For att forebygga eventuell oro i gruppen ar det bra att forbereda eleverna pa vad
som kommer att hinda: beritta om forestillningens lingd, att det kommer vara
opera (berittelsen sjungs), och sd vidare. Om du vet med dig att det finns elever
som kan behova extra stod under foérestallningen, sitt dig 1 nirheten sa att du vid
behov kan stotta. Och framfoér allt: passa pa att njuta av forestillningen sjalv!
Genom att rikta ditt fokus mot scenen och det som hinder dir, féregar du med
gott exempel infor dina elever.

Film om musikteater

Estrad Norr har skapat en film som pa ett lekfullt sitt skildrar processen med att
skapa en opera-/musikteaterforestillning. Se girna filmen tillsammans med dina
elever som en del av forberedelsen. Filmen skickas till dig av producent Monica
Bergander, kontakta oss om det skulle uppsta nagra problem. Nedan foljer en
ordlista som beskriver olika delar av arbetet med en operaférestillning. Ordlistan
finns med for att underlitta forberedelsearbetet.



Ordlista: opera

Libretto Texten som sjungs i operan. Den som skriver librettot kallas f6r librettist.
Komposition Musiken i operan, som skrivs av en kompositor.

Regi Den som har det konstnirliga ansvaret for hur férestillningen ska bli kallas
for regissor. Regissoren jobbar nira operasaingarna, och samarbetar med alla som ar
inblandade i produktionen.

Sang De som sjunger librettot i en opera ir operasangare. Forutom att sjunga
gestaltar de berittelsen genom att spela teater.

Musik Ofta anvinds livemusik i en operaférestallning, och da behévs det musiker
som kan spela musiken. Vilka instrument som anvinds kan variera mellan olika
forestillningar. I De som kom dver havet anvinds violin, cello, klarinett/basklarinett,
piano och slagverk.

Scenografi Scenografin dr det sceniska rummet, alltsa det uppbyggda rum som
torestallningen utspelar sig i. Den som arbetar med att designa och utveckla
scenografin kallas scenograf.

Kostym De klider som operasiangarna har pa sig kallas f6r kostym. Den som
arbetar med att skapa kostymen kallas kostymdesigner.

Mask Smink och frisyrer som operasangarna har i forestallningen. Maskdesigner
kallas den som bestimmer hur operasaingarnas mask ska se ut.

Rekvisita Rekvisitan dr de 16sa féremal som finns med i forestallningen. Den som
ar ansvarig for framtagande av rekvisita kallas for rekvisitor.

Ljus For att skapa ritt kinsla och stimning i férestillningen, och for att publiken
ska se ordentligt, beh6vs scenljus. Till scenljus anvinds ofta speciella lampor som
kan ge starkt ljus och som programmeras sa att det kan forindras under
torestillningens gang. Den som bestimmer hur ljuset i en forestillning ska se ut
kallas ljusdesigner.

Teknik For att de olika delarna av forestillningen ska fungera som de ska, behovs
ljus-, ljud- och scenteknik. Den som arbetar med tekniken 1 en forestillning kallas
tor tekniker. En ljustekniker ar expert pa scenljus och kan arbeta bide med att rigga
(bygga, hinga upp och rikta lampor) och att programmera ljuset. En ljudtekniker ar
expert pa scenljud, och kan programmera ljudet, justera nivaerna sa att det later
som det ska, och se till sa att det finns bra hogtalare som ar utplacerade pa ritt
stallen i rummet. Scenteknikern ar expert pa bygge, riggning och sikerhet pa
scenen, och kan ha ansvar for att bygga bade publikplatser och scenrum.
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Produktion Eftersom det ofta 4r manga personer inblandade 1 arbetet med en
torestillning, ar det viktigt att det finns ndgon som ar ansvarig f6r samordningen av
arbetet. Den personen kallas f6r producent. Producenten arbetar bland annat med
budget, marknadsforing, tidschema och planering av turnéer. Producenten ser till sa
att alla yrkesgrupper finns pa plats i produktionen och gor det de skal

Utover de roller som beskrivits ovan finns manga andra personer med i arbetet
med att skapa en operaférestallning. Mer information om medverkande i
produktionen De som kom dver havet hittar du 1 slutet av lararhandledningen.




Efter besoket

En scenkonstupplevelse ger manga nya intryck och vicker ofta tankar och
funderingar hos eleverna. Nedan foljer tips och forslag pa hur ni kan samtala om

forestallningen och dess tematik efter besoket.

Beskriva, tolka och reflektera

I samtal om férestillningen kan det vara bra att bérja med en minnesrunda, dir ni

hjalps at att beskriva vad ni minns. For att undvika att hamna 1 virdeord som ’bra’
och ’daligt’ kan ni borja med att fokusera pa de konkreta bestindsdelarna 1
torestallningen:

Gor girna en tankekarta och fyll pa med sa

Vilka karaktirer (personer) fanns med i berattelsen?

Hur sag scenrummet ut?

Hur siag kostymen ut — vad hade sangarna for klader?

Hur sag sangarnas mask ut — smink och frisyrer?

Minns ni nagot speciellt av hur ljuset i forestillningen var?

Hur lat det — vad horde ni?

manga saker ni kan komma pa.

Efter att ha beskrivit vad ni minns fran

torestallningen kan ni ga vidare till att 7o/ka
intrycken. Hir kan ni anvinda fragan *varfor?”:

Viktigt att poangtera ar att varje person har

Varfor sig scenrummet ut som det

gjorde?

Varfor hade de just den kostymen?

Varfor hade de just den masken?

Vartor sag ljuset ut som det gjorde?

Vartor lit det som det gjorde?

p

\

Lastips!

For dig som vill ldsa mer om
att prata om
scenkonstupplevelser med
barn och unga rekommenderas
Riksteaterns skrift Az gppna nya
varldar samt Regionteater Vists
material Prata scenkonst: En enkel
metod for klassrummet. Bada
texterna finns tillgangliga
digitalt. Mer info om texterna
hittar du under rubriken
Referensmaterial.

>
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utgdr fran sin egen upplevelse — det kan finnas manga olika uppfattningar om
varfor forestillningen sag ut just som den gjorde, och i det hir sammanhanget finns
det inga ritt eller fel svar.

Efter att ha fokuserat pa att tolka upplevelsen kan ni ga vidare till att reflektera mer

fritt:

Vad vickte forestillningen f6r kinslor?

Kinde du igen dig i nagon situation? Pa vilket satt?
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- Vad tycker du att foérestallningen handlade om?

- Vad tror du att forestillningen ville beritta?

- Finns det ndgot som du skulle vilja forandra 1 forestillningen och i sa fall
varfor?

- Fanns det nagot forestillningen berattade som du inte haller med om?

I reflektionen kan manga olika upplevelser komma fram — kom ihdg att det 1 det
hir sammanhanget inte finns nagra ritt eller fel svar. Forslag pa fragestillningar for
att fa eleverna att utveckla sina resonemang kan vara ”Hur menar du?” och ”Kan
du ge nagot exempel?”.

g
jh
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Varderingsovningar

En ingang till att prata om forestillningen kan vara att arbeta med sa kallade
varderingsovningar. I de har 6vningarna far eleverna ta stillning till olika
pastdenden och fragestillningar. Nedan beskrivs tre vanliga former av
varderingsovningar.

Linjen

Tank er att det gar som en linje genom rummet, med tva motpoler vid varsin vagg.
Den ena polen motsvarar “Hailler med till hundra procent” och den andra
motsvarar "Haller inte alls med”. Du som ldrare laser upp ett pastdende, till
exempel Glass dr gott. Eleverna far sedan placera ut sig pa linjen utifran hur de
torhaller sig till pastiendet. Haller en elev med till hundra procent stiller hen sig vid
den ena polen, haller hen inte alls med staller hen sig vid den andra polen. Tycker
hen att glass dr helt okej, men inte jittegott, stiller hen sig nagonstans mellan
polerna.

Bérja girna med ett par enkla pastienden som 1 exemplet ovan, for att eleverna ska
ta komma i gang och forsta Gvningens uppligg.

Forslag pa pastienden kopplade till forestillningen:

De dir liskigt att tinka pa klimatforindringarna

Vuxcna bryr sig om klimatet
Jag kan paverka vad som hénder i virlden
- Det dr svart att samarbeta

Fyra horn

I den hir 6vningen presenteras ett pastiende med fyra svarsalternativ som eleverna
far ta stillning till. Samla eleverna i mitten av rummet. Lds sedan upp pastaendet
och de fyra svarsalternativen, och peka tydligt ut ett hOrn av rummet som far
representera ett utav svarsalternativen, ett annat som far representera nasta, och sa
vidare. Ett pastaende att borja med skulle till exempel kunna vara:

= Den godaste frukten dr:
1) Apple
2) Pdron
3) Banan
4) Annat svar



Eleverna far sedan stilla sig 1 det horn som representerar det svar de haller med om
mest. Se till sd att det alltid finns ett horn for alternativet ”Annat svar”. Dir kan
eleverna stilla sig om de inte haller med om nagot av de andra alternativen.

Efter att eleverna har valt plats kan du lata dem prata en kort stund med de andra
som star i samma hérn om varfor de stillt sig just dir. Det kan hinda att nagon blir
ensam i ett h6rn. Da kan du som lirare samtala en stund med den eleven. Liksom i
6vningen Linjen kan det vara bra att komma i gaing genom att borja med ett par
enkla pastaenden, som i exemplet ovan.

Forslag pa pastiende kopplat till forestillningens tematik:

= Om jag vill minska miljoforstiringen sa dar det bdst att:
1) Skriva till politiker
2) Prata om problemet med familj och vinner
3) Ata mindre kit
4) Annat svar

Forslag pa pastienden kopplade till tolkning av forestallningen:

- Forestillningen fick mig att kdnna mig:
1) Glad
2) Arg
3) Ridd
4) Annat svar

= Det som jag tyckte var mest spannande i forestdllningen var:
1) Musiken
2) Berzttelsen
3) Kostymerna (klédderna)
4) Annat svar

- Jag tyckte synd om:
1) Trean (den som blev sjuk i birjan)
2) Frimlingen
3) Viilja (bebisen)
4) Annat svar



Foto: Sandra 1.ee Pettersson.

Heta stolen

I den hir virderingsévningen anvinds liksom i Linjen pastienden, men hir finns
bara alternativen ”Haller med” och”Hiller inte med” att vilja mellan.
l

Sdtt er pa stolar i en ring. Las sedan upp ett pastiaende, till exempel Rid dr den finaste
fargen. De elever som hiller med om péstaendet reser sig upp och byter plats med
ndgon annan som rest sig upp. De som inte haller med sitter kvar pa sin stol. Lt
sedan eleverna beritta hur tinkte nir de gjorde sitt val. Aven i den hir Gvningen
kan det vara bra med ndgra inledande Gvningsfrigor.

Till Heta stolen kan du anvinda dig av liknande pastienden som till
virderingsovningen Linjen.

Program fran UR

Pa UR Play finns flera program som beror tema klimat. Nedan foljer tre tips
anpassade till arskurs 4-6. Mer information hittar du under rubriken Referensmaterial.

- Var enda jord: Hav och marina resurser. (I'v-program.) Vi far f6lja med under
en fiktiv rattegang dir jordens aldre generationer star atalade for att ha
orsakat klimatférandringar. Till programmet finns lirarhandledning och
arbetsblad. Producerad 2021.



- ieZdr: Johanna. (Tv-program.) Vi far folja med Johanna som tar hjilp av sina
klasskompisar f6r att fa vuxna att sluta kopa plastpasar. Talat sprak i
programmet dr lulesamiska och svenska, med textning pa svenska.

Producerad 2019.

- UR Samtiden — Vetenskapsfestivalen 2021: Passion for klimatet. (Tv-
program/digital workshop). Vi fir ta del av en workshop med
organisationen Passion for Climate som visar hur man kan anvinda sitt
intresse fOr att gora nagot for klimatet. Inspelad under
Vetenskapsfestivalen 2021.

Foto: Sandra 1.ee Pettersson.



Avslutningsvis

Det hir materialet har skapats som ett stod for dig som lirare. Férhoppningen ar
att det ska inspirera till kreativa samtal och reflektion tillsammans 1 klassrummet.

Har du nagra fragor om lirarhandledningen ar du varmt valkommen att hora av dig
till scenkonstpedagog Linnea Lundberg. Har du 6vriga fragor om produktionen
kan du kontakta producent Monica Bergander. Kontaktuppgifter finner du i slutet
av handledningen.

Vi hoppas att du och dina elever har fatt en givande scenkonstupplevelse med
intressanta samtal som foljd!

Foto: Sandra 1 ee Pettersson.
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Medverkande De som kom over havet

Regiss6r Mirit Bergvall
Librettist Carin Pollak
Kompositoér Johannes Pollak

Sangare Hannah Korner, Tessan-Maria Lehmussaari, Martin Lissel, Sally Svensson

Musiker Anders Hoglert, Marten Landstrém, Bengt-Erik Norlén, Tomas Nyqvist,
Stefan Vidmark, Lovisa Wangby

Kostymdesigner Anna Ardelius

Sommerska Astrid Larsson-Lindh

Mask- och perukdesigner Theresia Frisk
Scenograf Jens Gustavson

Scenografiassistent Agnetha Enzell

Snickare Lars Ericsson

Ljusdesigner och ljudtekniker Anton Lindstrém
Ljusoperator Cecilia Johansson

Scentekniker Pclle Persson

Scenkonstpedagog, lararhandledning Linnea Lundberg
Kommunikator Frida Laurin Catlsson

Producent Monica Bergander

Kontaktuppgifter

Linnea Lundberg, scenkonstpedagog
linnea.lundberg@regionjh.se
073-097 18 38

Monica Bergander, producent
monica.bergander@regionjh.se
070-683 61 80
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