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LARARHANDLEDNING ¥

Lararhandledningens syfte dr att pé ett lattsamt sdtt introducera férestdliningen Bubblan
till badde barn och larare/pedagoger, samt att vara ett verktyg for att leda ett
gemensamt samtal kring barnens upplevelse och erfarenheter av férestdllningen. Den ar
tdnkt att skapa en bro mellan férestdllningen och klassrummet, dar barnen far méjlighet
att reflektera éver sina egna upplevelser och sdtta ord pé sina tankar och kénslor.

Kdra larare, vi ser fram emot att ta med er och era elever pd ett fantasifullt Gventyr i
Bubblan, en upplevelse som bdde fascinerar och stimulerar barnens nyfikenhet p& béade
naturens fenomen och de kdnslomdssiga rummen vi rér oss i.

Om BUBBLAN

| BUBBLAN f&r barnen trada in i en fantasirik
bubbelskapande varld, bdde metaforiskt och bokstavligt.
Foérestallningen bjuder in till en sinnlig totalupplevelse dar
bubblorna inte bara existerar i vér fysiska varld utan ocksd i
vara kdanslor och sinnen. Genom dans och rérelse skapas en
interaktiv upplevelse dar barnen fér delta i en resa genom
Bubblans olika rum. Férestaliningen handlar om bubblor som
svavar, flyter, skummar och spricker. Bubblorna symboliserar
kanslor som bubblar inombords - de &r bdde visuella och
taktila och bjuder in till olika rumsliga perspektiv. Bubblan ar
en forestallning som lédmnar spdr av bubblande danskroppar
|&ngt efter att barnen har upplevt den.
Forestallningen bestér av en dansvandring i en stor
bubbelpark, ledd av tre dansare. Genom forestdllningens
gding far barnen maojlighet att delta, réra sig, k&nna och
uttrycka sig genom sina egna bubblerelaterade upplevelser.
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Férberedelse infor forestallningen

Forbered barnen. Prata om vad en sépbubbla &r och vad
barnen tror hénder nar en sé&pbubbla spricker. Vad bestdr en
sé@pbubbla av? Finns det andra typer av bubblor?

Uppmuntra barnen att tdnka pé& bubblor som bé&de fysiska
objekt och som symboler for kanslor. Vad kan det innebdra
att kédnna sig "i sin egen bubbla"? Vad hdnder nar bubblan
forsvinner?

Ar det n&gon i gruppen som varit p& en dansférestalining
tidigare? Vad minns hen? Forsdk dela med er av minnen, utan
att enbart vardera.

Om ni vill, titta p& trailer till BUBBLAN tillsammans. Den hittar
ni har .

Forbered barnen pé att ni kommer att uppleva en
dansférestdlining som tar plats utomhus och val pé plats sé&
kommer en person att ta emot er och férklara hur allt
kommer att gé till.

Under férestdllningen

Deltagande: Under foérestallningen kommer barnen att vara aktiva och réra sig genom olika
delar i Bubblans varld . Tre dansarne leder barnen genom bubblelrika miljéer, dar barnen
b&de far delta i rorelser och titta p& dansarnas rorelser.

Pedagogernas roll: Pedagogerna ar viktiga medspelare under férestaliningen. Barnen kommer
att forflytta sig genom olika moment och roérelser, och pedagogerna kan behdva hjdlpa
barnen att folja med i dessa. Alla barnen kommer att f& hélla i ett snére nar de gér pd
dansvandringen. Dansarna kommer att visa och berdatta hur detta gér till.

Scenkonst som bygger pd rorelse, sdsom dans, har en unik férmdéga att gestalta det osynliga
- v@ra drommar, radslor och fantasier - samtidigt som den ar fysisk och satter kroppen i
centrum.

Vi vill uppmuntra till att omfamna barnens spontanitet och I&ta fantasin ta oss bortom det
valbekanta och vardagliga. Om barnen uttrycker sig eller pratar under férestallningen ar det
en naturlig del av upplevelsen. Scenkonst handlar om motet mellan det som sker i
scenrummet och de som tar del av det i publiken.

Kom ih&g att du som larare och pedagog ocksé ar en del av publiken. Precis som barnen
kommer du att ha dina egna intryck och tolkningar av férestaliningen.



Efter forestdllningen

Vi hoppas att BUBBLAN lever vidare dven efter att ni har upplevt férestaliningen. Var
féorhoppning ar att vécka nyfikenhet och tankar kring hur vi ser p& och férhéller oss till varlden
omkring oss.

Efter forestallningen kan dansarna stalla ndgra frégor till barnen om deras upplevelser och
intryck. Eftersom vissa intryck kan ta tid att landa, delar vi har ndgra frégor som ni kan
fundera vidare pé tillsammans i skolan.

Fragor att stdlla efter forestdliningen:

Vad ség du?
Hur kéndes det att uppleva BUBBLAN?
Ké&nde du igen ndgon rorelse?
Vill du se mer dans?
Var det forsta géngen du sdg dans pd det har sattet?
Blev du sugen pd att dansa sjalv?

Tre principer fér samtal med barnen:

Utforska tillsammans - Ge barnen utrymme att uttrycka sina upplevelser. Vénta med
varderingar och tolka hellre upplevelsen. Var nyfiken p& deras tankar!

Allt i forestaliningen har en tanke - Fundera tillsammans pé varfér saker gors pd ett visst satt.

Dela din egen upplevelse - Beratta vad du ké&nde och ténkte. Det kan dppna upp samtalet och
gora det lattare for barnen att dela sina tankar.
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Bubbliga tips

Efter forestaliningen f&r varje barn ett vykort med négra bubbliga tips som de kan ta med
sig hem, som p&minner dem om vad de upplevt och funderat pd& under férestaliningen.
Inspireras av det som stér pé& kortet for fortsatt aktivitet i skolan!

Ordlista
Har ar ndgra ord och begrepp som kan vara bra att kénna till infér och efter
forestallningen:

Koreograf: Den som skapar och planerar rérelserna i en dansfoérestdalining.
Dansare: De som framfor dansen.
Scenograf: Den som designar scenen och skapar de visuella rummen for férestallningen.
Scenografi: Den visuella inramningen for en férestalining, som inkluderar scen, rekvisita och
miljcer.

Kostymor: Den som designar och skapar klédderna som dansarna och sk&despelarna bar.
Rekvisita: Foremal som anvands pd scenen under forestallningen for att stédja
gestaltningen eller ge effekt.

Kompositér: Den som skapar och gér musiken i en dansférestallning.




Koreograf

Jag heter Emelie Boman och ar dansare, koreograf och allkonstndr frén
Umed, Vdsterbotten. Bubblan dr en av mina stérsta produktioner hittills och
framfors av tre fantastiska dansare fran Jamtland/Hdrjedalen, Norrbotten

och Vdsternorriand.

| Bubblan har jag skapat en upplevelse bortom vardagen, ddr barnen far
kliva in i en fantasivarld. SGpbubblan symboliserar det skéra och vackra, det

lekfulla och oférutsdgbara - precis som livet sjalvt. Den svévar, andrar
riktning och spricker ovdntat, vilket skapar en kdnsla av magi och férundran.

Jag leker med bubblor i bade konkret och 6verférd mening. Det handlar om
de bubblor vi befinner oss i, de vi bryter oss ur och de kénslor som bubblar
inom oss. Jag vill att barnen ska f& uppleva skénhet, nyfikenhet och
lekfullhet - och pdminnas om att ingenting varar fér evigt, utan att det ar
6gonblicket som gor allt magiskt.
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En produktion inom Danskonst i Norr i samproduktion med Norrlandsoperan och
YOUdance.

Med stdd frén Konstndrsnédmnden, Kulturrddet, Region Norrbotten, Region Vasterbotten,
Region Jamtland/Hdrjedalen och Region Vdasternorrliand.

Pilot skapades i samarbete med Northern Sustainable Futures p& Moskosel Creative
Lab i Norrbotten 2023.

Besok gdrna www.emelieboman.se

Vi hoppas att ni far en magisk upplevelse i
BUBBLANS varld och ser fram emot att
skapa minnesvdrda stunder tillsammans!
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