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Forberedelse

Hej!

Den hér lararhandledningen vander sig till dig som larare. Den ar framtagen for att vara ett
stod for dig sa att du kan férbereda dina elever pa den upplevelse ni ska ta del av. Den
innehaller information om produktionen, praktiska fakta som &r bra att kdnna till, ndgra tips
pa hur vi ténker att upplevelsen kan kopplas till mal i laroplanen och évningar for att ni ska
kunna arbeta med upplevelsen efterat.

For dig som vill och kan I&dgga lite mer tid pa arbetet med dina elever infér/efterat finns det
ocksa lankar eller tips pd annan férdjupning.

Vi hoppas att du och dina elever ska fa en bra upplevelse som kan ge er inspiration och vacka
nya tankar och kanslor!

Vi ses!

Praktisk information

Malgrupp: &rskurs 7-9 samt gymnasium
Langd: Ca 55 minuter
Antal dansare: 7

Mer information

Las mer om forestallningen
https://norrdans.se/sv/koreografier-event/2024/shoegaze/
https://jojjo.se/evenemang/shoegaze?cateqgory=skola&choice=yes&q=shoe

Las mer om Norrdans
https://norrdans.se/sv



https://norrdans.se/sv/koreografier-event/2024/shoegaze/
https://jojjo.se/evenemang/shoegaze?category=skola&choice=yes&q=shoe
https://norrdans.se/sv
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Sa har forbereder du eleverna

For oss pa Norrdans &r det viktigt att eleverna vet vilken typ av férestélining de kommer
att se. Det ar bra att forbereda eleverna med samtal innan dansférestallningen.

Prata garna med klassen om vad dans betyder for dem, vilka férvantningar som finns och
vad eleverna har for tidigare erfarenheter av dans.

Exempel pa diskussionsfragor
Vad tanker (associerar) eleverna med ordet dans?
- Har nagon av eleverna sett samtida dans innan? *
Om ja, vad sag de och hur var deras upplevelse?
+ Vad ar koreografi? **
- Vilka olika yrkespersoner behdvs for att skapa en dansférestallning? ***
- Vilka férvéantningar har eleverna pa den kommande upplevelsen?

* Samtida dans ar en stil som kombinerar element fran flera dansgenrer, exempelvis modern,
jazz, lyrisk och klassisk balett. Dansaren stravar efter att férena sinne och kropp genom olika
satt att réra sig.

** Koreografi kommer fran det grekiska spraket dar "khoros” betyder dans och ”grapho”
betyder skriva eller ritning. Koreografi ar konsten att géra dans genom olika delar som
rorelse, steg och positioner, som tillsammans formar en helhet eller férestallning. En annan
metafor ar att prata om dans som att sortera réresle, eller ”rita i luften”.

*** Exempel pd yrkespersoner som behdvs for att skapa en dansférestéallning &r koreograf,
dansare, producent, scenograf, ljus- och scentekniker etc.

€levhandledning
Genom denna lank finner du en elevhandledning i videoformat till dina elever som de garna
far ta del av innan dansférestaliningen https://vimeo.com/1012328774/e56b468639.



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F1012328774%2Fe56b468639&data=05%7C02%7Clisa.stagnell-johansson%40scenkonstvasternorrland.se%7Ca615958f00354f2794a508dcdc7de2c4%7C9b84ff1f95114496b12a358857ba8af1%7C0%7C0%7C638627680432888228%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NTCVB7Ab5UbUMyeGBkLUpsFW5BGGV7EhtqmK79Qu3UY%3D&reserved=0
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Upplevelsen

Om forestallningen Shoegaze

En forestallning om det lilla, det stora och allt som ryms daremellan.

| musikgenren Shoegaze tittar musikerna alltid fokuserat ned i golvet, pa sina fotter. Vad

tittar de egentligen pa? Koreografen Kristin Ryg Helgebostad jamfér dem med gigantiska
jattar som ser ner pa komplexa hyperlandskap av mossa, myror, vattar och insekter. Likt

jatten Atlas som &r démd att bara himlavalvet pa sina axlar maste vi alla, inklusive jatten,
bara det faktum att vi trampar pa det som finns under oss.

Shoegaze utforskar med stor nyfikenhet perspektiv i var existens och samvaro. Mét det
jattelilla och superstora i denna magiska dansforestélining som ocksa &r en slags langsam
rockkonsert.

Shoegaze har ingen direkt handling men arbetar mer med olika stdmningar, lite som nar en
hér en 13t s& &r det helheten: rytmen, résten, texten, kanslan, klangen, som med alla sina
delar skapar en kansla.

Om koreografen

Kristin Ryg Helgebostad &r en norsk performer och koreograf baserad i Oslo. Hon bejakar en
mangfald av olika performativa och koreografiska strategier i sin konstnérliga praktik. Hon &r
numera en del av Bananaz, en férening som binder samman olika scenkonstnarer och deras
verk och betonar kollektiva arbetssatt. Oftast ar fantasin och var férmaga att forestélla oss
det fantastiska en drivkraft i Helgebostads verk.

Nagra av Kristins tidigare verk &r SOIL GIRL, SPOILER och ME TOO.

Om scenograf, kostym- och ljusdesignern

Chrisander Brun ar norsk men bosatt i Stockholm och verksam &ver hela Europa. Hans
designs ar ofta fargstarka med ett suggestivt ljus. | kostymen bejakar Chrisander det queera,
det som inte tar stallning till fyrkantiga identiteter utan ar mer flytande i relation till
kdnsuttryck och genus.


https://www.kristinryghelgebostad.com/projects/jordjenta
https://www.kristinryghelgebostad.com/projects/spoiler
https://www.kristinryghelgebostad.com/projects/metoo
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| Shoegaze blandar han 7 olika kostymdesigner dar rockstjarnor méter superhjaltar och
dansforestallningen moter rockkonserten.

Se mer av Chrisander Brun pd hemsidan www.chrisander.no.

Qenomforandet

Det &r bra att vara ute i god tid s& att ni hinner hdnga av er ytterkladderna och ga pa
Toaletten. Ni kommer fran entrén bli anvisade till era platser. Observera att om man kommer
for sent blir man inte insléppt i salongen. Detta beror pa att vi inte vill stéra upplevelsen fér
publiken eller konstndrerna pa scenen. Vi 6ppnar dérrarna precis innan férestéliningen och
vill att ni sitter klassvis och att Iararen sitter med sin egen grupp. Det &r inte ar tillatet att &ta
eller dricka under forestallningen.

Vi dnskar alla i publiken en intressant och fokuserad upplevelse. Detta kan och bér
vara individuellt och vi tror att om man fotograferar eller filmar sa férsvagas den egna
upplevelsen, bade for dig men ocksa for de andra i publiken och fér dansarna pa
scenen. Darfor ber vi er vanligast att Idta mobilerna forblii fickan eller vaskan under
férestaliningen och helt enkelt I&ta er njuta av upplevelsen.

Tank pa

Den samtida dansen handlar ofta om att skapa ndgot nytt. Inte att reproducera
klassiker. Darfér kommer publiken fa se ndgot de kanske inte alltid kdnner igen sig i.
Det &r viktigt att vaga vara i det okdnda och det ”konst-iga”. Verket behdver inte ha ett
direkt budskap eller handling, som i exempelvis teater. Det kan vara koreografens och
dansarnas vilja att etablera en stdmning som kan vara individuell for varje dskadare.

Na&r forestallningen borjar blir elever och larare publik. Ge dina elever utrymme att
leva sig in i forestallningen, uttrycka sin fascination for berattelsen och reagera som
dom vill. Aven om du som l&rare fortfarande &r ansvarig for din elevgrupp.


http://www.chrisander.no/
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Efterarbete & fordjupning

— Sa har foljer du upp med eleverna
efterat

Vi uppmuntrar er att prata med eleverna!

Genom att samtala om en scenkonstupplevelse trénar eleverna pa att analysera konstnarligt
och dramatiskt innehall, som férestallningens budskap, olika tekniska bestandsdelar, en
férestalinings samtida kontext och sa vidare. Det &r en form av kéllkritisk dvning dér man
fragar sig varfor, av vem, for vem.

Samtal om upplevelsen
Det finns tre grundférutsattningar du som larare kan utga ifran och kommunicera

nar du leder ett samtal med dina elever:

- Vanta med vérderingar som bra eller déligt.
- Allavaliforestallningen ar medvetna val.

- Utga fran dig sjalv och din egen upplevelse.

Borja med dessa tva fragor:
- Nar borjade dansforestallningen tycker du?
- Under hur Iang tid varade dansférestéliningen?

Beskriva

Bérja med att beskriva vad ni sag, hérde och kénde. Férsok vara konkreta!

Lat eleverna sdga saker som du som l&rare kan lista pa tavlan.

Exempel: Hur manga dansare medverkade? Kan du beskriva hur de rérde sig? Vad var
det for musik och ljud i forestéliningen? Hur sag kladerna ut? Hur sag scenografin ut?

Tolka

Nu &r det dags att tolka férestéliningens bestandsdelar. Ga igenom de saker ni listat
pa tavlan. Fraga er varfér denna detalj var med i férestéliningen och vad det bidrog
till i berattelsen?
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Reflektera

Som ldrare och samtalsledare kan du med férdel uppmuntra till reflektioner
under tolkningsdelen. Gar det att associera till den verkliga varlden utifran
dansforestallningen?

Exempel pa diskussionsfragor om innehallet
- Vad symboliserar jattarna i Shoegaze och hur kan vi relatera det till var egen roll i
samhallet?

- Hur paverkar vara handlingar, de steg vi tar pa var planet, miljén?

- Hur skulle Shoegaze kunna kopplas till var relation till naturen?

- Vad hénder nér vi inte &r medvetna om de sma ekosystem som finns under vara fotter?

+ Hur anvander foérestallningen olika perspektiv och synvinklar for att utforska storlek och
dess betydelse?

- Vem ar en makthavare?

- Vad ar motsatsen till en makthavare?

- Vad krdvs for att ndgon ska ha makt éver nagon eller nagonting?

- Kan vi se makt och i sa fall hur?

- Hur kan konst, dans och scenografi skapa nya satt att se pa varlden omkring oss?

Tips pa fordjupningsoévning

Perspektivets betydelse

Eleverna fick under férestaliningen bland annat uppleva en skildring av hur olika perspektiv
paverkar oss som manniskor. Som en kreativ 6vning for att fortsatta bearbeta temat kan ni
anvanda fotografi for att gestalta just olika perspektiv och vilken inverkan de har. Eftersom
verket ni tagit del av ar inspirerat av musikgenren shoegaze uppmuntrar vi dig som larare att
eleverna far ta med sig en spellista i hérlurarna med utvald musik som de kan inspireras av
under évningens gang. Spellistan hittar du genom att klicka hér.

Eleverna kan scanna féljande QR-kod for att ta del av spellistan pa Spotify:

Material

For att genomféra 6vningen behéver eleverna nagon form av kamera, surfplatta eller
smarttelefon. Under presentationsdelen ar det fordelaktigt om eleverna kan visa sina bilder
pa storskarm, via exempelvis en projektor eller annan stérre skarm.

Instruktion
Para ihop elever i grupper om 3. Gruppernas uppgift ar att under 20 minuter réra sig pa
skolans omrade (inomhus och utomhus) och fota tre motiv ur olika perspektiv. Motiven ska pa


https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DX6ujZpAN0v9r?si=umPxHcoKSceKgiuvv7ITaA&pi=e-Qud2CiVeSzSv

@ NORRDANS www.norrdans.se

nagot satt kopplas till ett kretslopp eller miljdpaverkan. Varje motiv ska fotas tre ganger, en
gang ur grodperspektiv (underifran), en ur fagelperspektiv (ovanifran) och sist ur
normalperspektiv (6gonhojd). Instruera grupperna om att dela upp samarbetet sa jamlikt som
mojligt, sa alla far en kreativ bestdmmande roll. Antingen fotar de ett motiv var, eller sa har
de ansvar over ett perspektiv var.

Efter 20 minuter samlas alla i klassrummet. Be grupperna valja ut ett av sina motiv att
presentera for resten av klassen. Utifran bilderna diskuterar ni hur de olika perspektiven
paverkar hur ni tolkar bilden. Du som larare kan anvanda féljande stédfragor, men utga gérna
ifrdn elevernas egna reflektioner.

Hur paverkas din tolkning av att se motivet underifran?

- Har du tankt pa motivet ur en maktposition innan? Kan motivet, i verkligheten, agera ur en
maktposition? Goér det nagon skillnad i hur du tolkar bilden?

- Hur paverkas din tolkning av att se motivet ovanifran?

- Skulle du kunna l&gga till nagot i bilden for att gora sa att motivet tolkas som mindre
sarbart? Varfor tror du det &r sa?

- Kan du komma pa nagot exempel dar motivet ses ur ett fagelperspektiv men anda utstralar
makt? Vad utgér skillnaden mellan bilderna nér de utstralar olika makt men ur samma
perspektiv?

- Hur paverkas din tolkning av att se motivet i 6gonh6jd?

- Ar bilden neutral eller finns det andra komponenter som paverkar din tolking?

- Hur relaterar motivet till ett kretslopp eller miljpaverkan?

Om eleverna anvande musik som inspiration

- Hade du upptéckt ditt motiv om du inte lyssnat pa musik medan du fotade?
- Ser du annorlunda pa bilden nar du betraktar den utan musik?

- Hur paverkade musiken dig i ditt skapande?

Rontakta oss garna

Om ni vill och har tid far ni garna skicka era debattartiklar till oss, vi blir alltid glada for att se
hur de unga upplever konstupplevelsen. Om eleverna har fragor, skriv till oss, vi lovar att
svara.

Kontakt
Kristina Gillstrém, produktionssamordnare/turnélaggare
kristina.gillstrom@norrdans.se

Om ni anvander sociala medier far ni gérna tagga oss i inldgg om ert besék eller vidare
fordjupningsarbete pa skolan.

O ©

Facebook Instagram



https://www.facebook.com/Norrdans
https://www.instagram.com/norrdans/

@ NORRDANS www.norrdans.se

Roppling till laroplan

LQR22 0 ipande mal och
riktlinjer e

Vardegrund, uppdrag och évergripande mal och riktlinjer

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjélvfértroende. | skolan ska de
intellektuella sdval som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmarksammas.
Eleverna ska fa utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor och stdmningar dar en
harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar méjligheten att exempelvis utforska och
tilldgna sig olika kunskaper och erfarenheter. De 6vergripande malen och riklinjerna i Lgr22
beskriver att eleverna ska fa ta del av manga olika uttrycksformer, bland annat dans, och ska

fa utveckla sin kdnnedom om samhallets kulturutbud vilket exempelvis ger méjlighet for
eleverna att gora val underbyggda val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning.

Musik ak 7-9: syfte och centralt innehall

Musik som estetisk uttrycksform anvands i en mangd sammanhang och har olika funktioner.
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla férmagan att uppleva och
reflektera éver musik fran olika sammanhang. Undervisningen ska ge eleverna
férutsattningar att utveckla férmaga att uppleva och reflektera éver musikens innehall,
funktion och betydelse i sociala och kulturella sammanhang.

Musicerande och musikskapande
- Gestaltning och kommunikation av musikaliska tankar och idéer i kombination med andra

uttrycksformer.

Samhalilskunskap ak 7-9: syfte och centralt innehall

Kunskaper om samhallet ger oss verktyg sa att vi kan orientera oss i en komplex vérld, ta
ansvar for vart handlande och frdmja hallbar utveckling. Undervisningen ska bidra till att
eleverna utvecklar férstaelse for hur individen och samhéllet paverkar varandra.
Undervisningen ska ge eleverna forutsattning att analysera samhallsfragor ur olika
perspektiv samt majlighet att utveckla férstdelse for hur olika intressen och asikter uppstar
och kommer till uttryck.
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Individer och gemenskaper

- Manniskors identiteter, ekonomiska resurser och maéjligheter i samhallet och hur dessa kan
paverkas av bland annat socioekonomisk bakgrund, kén, dlder och etnicitet. Begreppen
makt, rattvisa, jdmlikhet och jamstalldhet.

Biologi ak 7-9: syfte och centralt innehall

Kunskaper i biologi har stor betydelse fér samhallsutvecklingen, inom omraden som miljo.
Undervisningen i &mnet biologi ska syfta till att eleverna utvecklar nyfikenhet pa och intresse
for att veta mer om sig sjdlva och omvaérlden. Eleverna ska fa utveckla sin férmaga att skilja
mellan naturvetenskapliga och andra satt att beskriva och forklara omvériden.

Natur och miljé

- Ménniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa individ- och
samhaéllsniva kan framja hallbar utveckling. Betydelsen av biologisk mangfald och
ekosystemtjanster.

Bild &k 7-9: centralt innehall

Tekniker, verktyg och material

- Former, farger och bildkomposition samt deras betydelsebarande egenskaper och hur
dessa kan anvandas i bildskapande arbete.

— Qull Overgripande mal och riktlinjer

Skolans vardegrund och uppgifter

Skolan ska frdmja forstdelse for andra manniskor och férmaga till inlevelse. Eleverna ska
tréna sig att ténka kritiskt, att granska information och férhallanden och att inse
konsekvenserna av olika alternativ. Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet
och sjalvfértroende.

Miljoperspektivet i undervisningen ska ge eleverna insikter s3 att de kan dels sjdlva medverka
till att hindra skadlig miljopaverkan, dels skaffa sig ett personligt férhaliningssatt till de
overgripande och globala miljéfragorna. Undervisningen ska belysa hur samhéllets funktioner
och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Skolans uppdrag &r att férmedla kunskaper, vilka kommer till uttryck i olika former - sdsom
fakta, forstaelse, fardighet och fértrogenhet - som forutsatter och samspelar med varandra.
Elevernas kunskapsutveckling ar beroende av om de far méjlighet att se samband. Eleverna
ska fa majlighet att reflektera 6ver sina erfarenheter och tillampa sina kunskaper. Skolan kan
inte ensam férmedla alla de kunskaper som eleverna kommer att behdva och ska darfor ta till
vara de kunskaper och erfarenheter som finns i det omgivande samhéllet.
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Overgripande mal och riktlinjer

Kunskaper

- Kan anvanda sina kunskaper som redskap for att reflektera dver sina erfarenheter och sitt
eget satt att Idra samt kritiskt granska normer pastdenden och férhallanden.

- Kan soOka sig till saklitteratur, skonlitteratur och évrigt kulturutbud som en kalla till
kunskap, sjalvinsikt och gladje.

- Kan hamta stimulans ur kulturella upplevelser och utveckla kansla for estetiska varden.

Normer och varden

- Kan leva sig in i och férsta andra ménniskors situation och utvecklar en vilja att handla
ocksa med deras béasta fér 6gonen.

- Visar respekt fér och omsorg om saval narmiljén som miljén i ett vidare perspektiv.

- Lararen ska 6ppet redovisa och tillsammans med eleverna analysera olika varderingar,
uppfattningar och problemstallningar samt konsekvenserna av dessa.



