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— Lararhandledning
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Forberedelse

Hej!

Den har lararhandledningen vander sig till dig som larare och ar framtagen som stdd till férberedelse
av dina elever pa den scenkonsthdndelse ni ska ta del av. Det finns lankar eller tips pa efterarbete och
fordjupning i slutet av dokumentet.

Vi hoppas att du och dina elever ska fa en bra upplevelse som kan ge er inspiration och vicka nya
tankar och kanslor!

Praktisk information

Ak 7-9 + gymnasium

Ca 45 minuter

9 dansare medverkar i skolforestallningen

(9 dansare och 9 lokalbor medverkar i offentlig forestallning)

Las mer

Crowds & Power via jojjo.se https://rb.gy/d4e53n

Lank till digital elevhandledning https://vimeo.com/1064611946/4083f3b17b
Norrdans https://norrdans.se/sv



https://rb.gy/d4e53n
https://vimeo.com/1064611946/4083f3b17b
https://norrdans.se/sv
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Upplevelsen

Om forestallningen Crowds & Power

Nar grupper blir starka

Har du nagonsin kant hur det ar att vara en del av en stor grupp? Kanske pa en konsert, en
fotbollsmatch eller i skolan? Ibland kan en grupp kédnnas trygg och stodjande, men den kan ocksa fa
manniskor att gora saker de kanske inte skulle ha gjort sjalva.

| dansforestallningen Crowds & Power undersoker koreografen Martin Forsberg tillsammans med
ljuddesignern Anna-Sdley Tryggvaddttir och scenografen David Gehrt hur manniskor paverkas av att
vara i en grupp. Genom dans, musik och scenografi visar de hur vi rér oss tillsammans, hur makt
fungerar i en grupp och hur vi bade kan kidnna oss starka och osynliga pa samma gang.

Forestallningen vaxlar mellan stora rérelser, dar alla rér sig som en enhet, och sma 6gonblick dar varje
individ far sin egen plats. Det handlar om hur det kdnns att vara en del av ndgot storre — och hur
viktigt det ar att hitta sin egen rost i gruppen.

Martin Forsberg har gjort flera hyllade dansforestallningar, som Varoffer, Proxy och Pianofavoriter.
Hans verk har visats pa Scenkonstbiennalen flera ganger. Sedan 2018 ar han konstnarlig ledare pa
Norrdans.
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—7 83 hir forbereder du eleverna

Crowds & Power - ar en samtida konstnarlig dansfoérestallning som utforskar relationen makt och
massa. Hur paverkas individen som en del av en grupp? Hur kan makt skapas, férandras och fordelas i
olika situationer?

Crowds & Power - ar en visuell och fysisk upplevelse dar du bade far uppleva gruppens kraft och
fundera 6ver din egen roll inom den.

Tank pa!

Den samtida konstnarliga dansen behdver inte ha ett direkt budskap eller handling, som i exempelvis
teater. Den handlar ofta om att skapa nagot nytt. Inte att reproducera klassiker. Publiken ser darfor
nagot de inte alltid kdnner igen. Dar finns ett varde! Att vaga vara i det okanda och “konst-iga”. Att
inte alltid uppleva och reproducera normen.

Snabba fakta

e  Samtida dans ar rérelser som uttrycker kanslor, stdmningar, och som ofta har en poetisk
berattarstruktur. Dansen blandas ocksa gdrna med andra konstformer.

o  Koreografen skapar dansens rorelser, scenografen designar scenen, och ljuddesignern
jobbar med ljud och musik.

o  Koreografi ar en plan for dansens rorelser och hur de ska utforas.

Pa teatern

e Komigod tid sa att ni hinner hdnga av er ytterkldderna och ga pa toaletten.

e Viber er sitta klassvis och att du som larare sitter med din egen grupp.

e Dodrrarna till salongen 6ppnas precis innan férestallningen. Kommer ni sent, blir ni ej
inslappta i salongen. Detta for att inte stéra upplevelsen for publiken eller dansarna pa scen.

e Det arinte tillatet att ata eller dricka under férestallningen.

e  Lat mobilerna vara i fickan/vaskan. Vi rekommenderar att inte fotografera eller filma under
forestallningen, det riskerar forsvaga upplevelsen fér bade er sjalva, de andra i publiken samt
for dansarna pa scenen.

Nar forestallningen borjar blir elever & larare publik

En dansforestélining dppnar upp for kdnslor, tankar och reflektioner. Det finns inget ratt eller fel i hur
en upplever dansen — alla tolkar och kdnner pa sitt eget satt. Ge dina elever utrymme att leva sigin i
forestdliningen och uttrycka sin fascination pa eget satt. Samtidigt ar betydelsen av att visa respekt,
bade for konstndrerna och 6vriga i publiken pataglig. Genom respekt skapas en positiv atmosfar dar
alla inblandade kan ta emot och bidra till upplevelsen pa basta sétt.
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Efterarbete & fordjupning

— Sa har foljer du upp med eleverna efterat

Samtala om scenkonstupplevelsen!

Genom att samtala trdnas eleverna att analysera konstnarligt och dramatiskt innehall. Det kan handla
om forestallningens budskap, olika tekniska bestandsdelar, den samtida kontexten osv. Du staller
fragor som varfor, av vem, for vem.

Tre grundforutsattningar

+ Vanta med varderingar som bra eller daligt.
+ Alla val i forestallningen ar medvetna val.

+ Utga fran dig sjalv och din egen upplevelse.

Borja med dessa tva fragor:
+ Nar borjade dansférestallningen tycker du?
+ Under hur Iang tid varade dansférestallningen?
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— Lgr22

Crowds & Power kopplas fordelaktigt till LGR22 och skolans vardegrund och uppdrag.
Eleven ges mdjlighet att reflektera dver demokrati, ansvar, gemenskap, och gruppdynamik — viktiga
teman for att skapa en trygg och inkluderande skolmiljo.

Demokrati och respekt fér alla manniskors lika virde

Hur féréndras en person beroende pa vilken grupp de &r i? Hur behandlar vi varandra i skolan?

- LGR22 betonar att elever ska "verka fér en demokratisk gemenskap" och férstd allas lika vdrde, vilket
knyts till hur vi agerar inom grupper i skolan.

Ansvar for sina egna handlingar och fér andra

Hur kan du kdnna sig bade starkt och sarbar i en grupp? Hur hittar jag mod att sta upp for sig sjalv i
sociala situationer?

- LGR22 Skolan ska frdmja elevernas ansvarstagande for bade sina egna handlingar och fér andra,
vilket relateras till att vdga ifrGgasdtta grupptryck och ta ansvar fér sina beslut.

Gemenskap, samarbete och trygghet

Hur férandras du nar du ar en del av en grupp? Hur framjar jag/vi trygghet och samarbete?.

- LGR22 Skolan ska skapa en miljé prdglad av gemenskap och trygghet, ddr elever kdnner sig delaktiga
och respekterade, vilket minskar kdnslor av utanférskap.

Foérebygga mobbning och trakasserier

Hur skapar grupper bade stéd och utanférskap? Hur uppstar mobbning och hur man motverkar det?

- LGR22 féreskriver att skolan ska "férebygga och férhindra mobbning och trakasserier”, vilket knyts till
att skapa positiva gruppdynamik och férsta hur utanférskap uppstar.

Kritiskt tdnkande och reflektion:

Vilka ar mina egna val och vilken ar gruppens paverkan?

- LGR22 betonar vikten av att elever utvecklar férmdgan att reflektera kritiskt, vilket kopplas till att
férsta sina egna handlingar och rollen i en grupp.
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Tips pa vidare fordjupning

Foljande fragor kan fungera som diskussionsunderlag bade fore och efter férestallningen for att fa
eleverna att reflektera 6ver dansens tema pa ett satt som kopplar till deras egen vardag.

Att vara en del av en grupp

- Hur kdnns det att vara en del av en stor grupp? Nar kan det vara positivt och nar kan det vara svart?
- Kan du ge exempel pa situationer dar du kant dig trygg i en grupp? Vad gjorde att du kande sa?

- Finns det tillfallen nar du kant dig osynlig i en grupp? Hur hanterade du det?

Makt och paverkan i grupper

- Vad far manniskor att folja en grupp dven om de kanske inte vill?

- Kan du komma pa exempel dar grupper paverkat manniskor pa ett positivt satt? Pa ett negativt satt?
- Hur skapas makt i en grupp? Vem bestammer, och varfor lyssnar andra?

Den sociala koreografin — hur vi ror oss i grupp

- Pa vilka satt paverkar manniskor varandra i vardagen, till exempel i skolan eller pa sociala medier?

- Har du nagon gang markt att du omedvetet bérjar hdrma hur andra beter sig i en grupp? Varfor tror
du att vi gor det?

- Hur kan dans spegla hur vi beter oss i grupper?

Trygghet och gemenskap i massan

- Nar kan en stor grupp ge trygghet och styrka?

- Vilka typer av grupper eller ssmmanhang ger dig en kdnsla av samhérighet?
- Hur kan vi skapa en positiv gruppdynamik dar alla far plats?

Hamta inspiration

Nybdrjarens guide till samtida dans Dansplaneten - Skanes Dansteater

Panelsamtal pa temat Massa och makt med koreografen Martin Forsberg, biskop Teresia Derlén och
Sara Nyhlén, lektor i sociologi: Crowds & Power — panelsamtal efter dppen repetition av Norrdans



https://www.youtube.com/watch?v=rcBLo-Xqjbs
https://soundcloud.com/norrdans/crowdspower

