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FORBEREDELSE

Hej!

Den har lararhandledningen vander sig till dig som larare. Den ar framtagen for att vara
ett stod for dig sd att du kan férbereda dina elever pd den upplevelse ni ska ta del av.
Den innehaller information om produktionen, praktiska fakta som ar bra att kanna till,
nagra tips pa hur vi tanker att upplevelsen kan kopplas till mal i laroplanen och
évningar for att ni ska kunna arbeta med upplevelsen efterat.

For dig som vill och kan lagga lite mer tid pd arbetet med dina elever infor/efterat finns
det ocksa lankar eller tips pa annan férdjupning.

Vi hoppas att du och dina elever ska fa en bra upplevelse som kan ge er inspiration och
vacka nya tankar och kanslor!

Praktisk information

e Teater for arskurs 4-6 A

e Forestallningen ar 80 min lIang utan paus

Mer information
https://teatervasternorrland.se/sv/program/2025/comedy-queen/

Fa en inblick bakom kulisserna genom att bestka Teater Vasternorrlands
sociala medieplattformar:

https://www.youtube.com/@teatervasternorrland8539/

https://www.instagram.com/teatervasternorrland/

https://www.tiktok.com/@teatervasternorrland/

Lgr22 Overgripande mal och riktlinjer 2.2 Kunskaper - Mal s.14
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola — kan anvanda manga olika uttrycksformer sa som sprak,

bild, musik, drama samt har utvecklat kinnedom om samhallets kulturutbud

Lgr22 Svenska - Syfte s.224

| métet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berattande ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt
sprak, den egna identiteten och sin férstaelse fér omvariden.

Lgr 22 Skolans uppdrag, s 9

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kénslor och

stamningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet.

Férmaga till eget skapande hér till det som eleverna ska tillagna sig.
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https://teatervasternorrland.se/sv/program/2025/comedy-queen/
https://www.youtube.com/@teatervasternorrland8539/
https://www.instagram.com/teatervasternorrland/
https://www.tiktok.com/@teatervasternorrland/
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Sa hir forbereder du eleverna

For oss pa Teater Vasternorrland ar det viktigt att eleverna vet vilken typ av
forestallning de kommer att se. Det ar bra att forbereda eleverna med samtal innan
forestallningen. Det ger eleverna mojlighet att dela med sig av sina erfarenheter och
forvantningar. Ni kan lasa om pjasens handling tillsammans och darefter samtala kring
temat.

Handling

Sasha ar12 ar och tillsammans med sin pappa kdampar hon med sorgen efter sin
mammas dod. For att hantera allt bestammer hon sig for att bli precis det motsatta till
sin mamma och skapar en lista éver hur hon ska leva sitt liv. Hon slutar lasa bdcker,
rakar av sig haret och tackar nej till hundvalpen hon alltid velat ha. Stérsta malet? Att fa
sin pappa att skratta igen. For att lyckas maste hon bli en Comedy Queen!

Comedy Queen ar en varm och humoristisk berattelse om att hantera livet nar allt
kdanns som det ar pa vag att krascha - en perfekt blandning av feelgood och allvar for
bade unga och vuxna.

Pjasen ar baserad pa Jenny Jagerfelds bok Comedy Queen och rekommenderas
frdn 9 &r och uppat.

Allméanna fragor om teater och férvantningar

+ Vad tror ni ar skillnaden mellan att se en film och att se en teaterfoérestallining?
- Har ndgon av eleverna besokt en teaterforestalining innan? Om ja, vad sag de och

hur var deras upplevelse? Beratta garna om era erfarenheter!
Om temat och innehdllet i Comedy Queen

- Vad tanker ni pa nar ni hor titeln Comedy Queen? Vad tror ni att forestaliningen
handlar om?

- Comedy Queen handlar bland annat om sorg och humor. Hur tror ni att humor kan
hjalpa till i svara situationer?

- Har ni sjalva upplevt att humor har hjalpt er att hantera nagot svart? Hur?

- Hur kan man stotta en van eller familjemedlem som gar igenom nagot svart?



TEATER
@ VASTERNORRLAND www.teatervasternorrland.se

UPPLEVELSEN

Regissorens ord

Hej!

Som larare har du mojlighet att hjalpa eleverna att satta ord pa det som kanns, att
forstd och vaga prata om det som ibland kan vara svart att sdga hogt.

Alla hanterar vi sorg olika. Det finns inga ratt eller fel satt att sérja, inte heller nagra
manus att folja. Sarskilt inte nar sorgen ar sa stor att den inte gar att satta ord pa. Hur
gar man vidare nar den som var tankt att dlska en mest av alla inte langre orkade? Nar
karleken inte rackte till —elleri alla fall inte kandes som att den gjorde det?

Jenny Jagerfelds Comedy Queen ar en livsviktig berattelse om att tidigt i livet behova
hantera det otédnkbara Om att vara barn men tvingas se pa omvarlden med en vuxens
blick.

Det ar en berattelse om sorg, om overlevnad. Om att bygga en mur av skratt runt sig
for att inte ga sdnder. Men ocksd om insikten att vissa murar maste rasa, och att det
inte nédvandigtvis ar nagot daligt att ga séonder. Det kan till och med vara det som gor
att man tar sig vidare - och fortsatter leva.

Daniel Nystrém
-Regissor

Om forestiallningen Comedy Queen

Tank pa

Nar forestallningen drar i gang ar bade elever och larare en del av publiken. Lat
eleverna leva sig in i berattelsen! Pa teater ar det helt naturligt att skratta nar nagot ar
kul, bli rord till tarar eller appladdera nar man vill visa uppskattning. Vi alskar nar
publiken ar med och reagerar!

Samtidigt ar det viktigt att alla far en bra upplevelse, sa vi hjalps at att undvika sadant
som kan stora. Lararen ser till att gruppen har koll pa det, sd att vi tillsammans skapar
en riktigt harlig teaterupplevelse.
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EFTERARBETE & FORDJUPNING

Att folja upp forestallningen med klassen

Efter att ha sett Comedy Queen kan det vara vardefullt att ge eleverna tid att reflektera

och bearbeta sina intryck.

Forestallningen beror stora fragor om sorg, drdmmar och identitet, och genom samtal
och kreativa évningar kan eleverna fa en djupare forstaelse for bade berattelsen och

sina egna tankar.

Har ar nagra satt att folja upp forestallningen:

e Diskutera tillsammans med hjalp av frdgorna i handledningen (se elevhandiedning).
Vad vackte starkast kanslor? Fanns det nagot som 6verraskade eller berérde

extra mycket?

e Koppla forestallningen till elevernas egna liv genom att prata om dréommar,

kanslor och strategier for att hantera svarigheter.

e Lat eleverna arbeta kreativt genom att skriva brey, rita eller hitta pa en egen

teaterforestallning utifran sina upplevelser.

e Fordjupa diskussionen genom att ta del av bok- och filmtips som knyter an till

forestallningens teman.

e Ge stdd vid behov genom att lyfta fram kurator eller skolsyster for elever som

kan ha behov av att prata vidare om forestallningens amnen.

Valj det upplagg som passar bast for din klass och 1dt samtalet fortsatta aven efter

lektionen!
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Tips pa vidare fordjupning

Filmtips

Comedy Queen, 2022, av Sanna Lenken
Inside Out, 2015, Peter Docter

Vi dr bast!, 2013, Lucas Moodysson

Min lilla syster, 2015, Sanna Lenken

Forr eller senare exploderar jag, 2014, Josh Boone

Boktips

Comedy Queen, 2018, av Jenny Jagerfeld, Rabén & Sjogren.
Brorsan ar kung!, 2016, av Jenny Jagerfeld, Rabén & Sjégren.
Bryta om, 2008, Asa Anderberg Strollo, Alfabeta.

Forr eller senare exploderar jag, 2013, John Green, Manpocket.

Vi ses i Obsan, 2014 , Cilla Jackert, Rabén & Sjoégren.

Lankar
Mind Mind driver bland annat Sjalvmordslinjen (v chatt och e-poststdd). De
erbjuder resurser och stod for unga och vuxna i kris.

e www.mind.se

BRIS (Barnens Ratt i Samhallet) Erbjuder stdéd och samtal fér barn och unga.

Tel. M6 1.
e  WWW.bris.se

N77 Vardguiden Information om psykisk ohéalsa och var man kan fa hjalp.
e Webbplats: www.1177.se

SPES (Suicidprevention och efterlevandes stod) For personer som har
forlorat ndgon i suicid.

e WWW.Spes.se

Suicide zero Webbplats med info och stéd géallande sjalvmord.
e Www.suicidezero.se

www.teatervasternorrland.se

"Degg,


https://www.mind.se/
https://www.bris.se/
https://www.1177.se/
https://www.spes.se/
http://www.suicidezero.se/
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Vi hoppas att du gillade Comedy Queen!

Ak 4-6 Elevhandledning: Comedy Queen

Forestallningen handlar om stora kanslor, drdmmar och att hitta sin egen vag. Kanske
vackte den tankar hos dig? Nu far du chansen att reflektera och dela dina egna

upplevelser.

1. Vad tyckte du?
Svara pa fragorna:
e Vad var det basta med forestallningen? Var det ndgon scen eller karaktar som
du tyckte extra mycket om?

e Var det ndgot i berattelsen som dverraskade dig?

2. Koppling till dig sjalv
Fundera pa hur du kan relatera till det du sag:
e Huvudpersonen, Sasha, har en stor dréom. Har du sjalv ndgon drém som du
kampar for att uppna?
e Sasha anvander humor for att hantera svara kanslor. Vad gor du nar du kédnner

dig ledsen eller behover trost?

3. Kreativ uppgift
Valj en av dessa uppgifter:
B3 Skriv ett brev till Sasha
Beratta vad du skulle vilja saga till henne efter att ha sett hennes resa. Vad
tycker du att hon borde veta?
Skapa en teckning
Rita en scen fran férestallningen som du tyckte var speciellt viktig eller fin.
€ Ge ditt liv en titel
Om ditt liv var en teaterférestallning, vad skulle titeln vara? Beskriv kort vad

forestallningen skulle handla om.

4. Dela med dig (frivilligt)
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Vill du dela dina tankar eller din kreativa uppgift? Prata med din klass eller [arare —

kanske kan ni inspirera varandra!



