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FORBEREDELSE

Hej!

Den har lararhandledningen vander sig till dig som larare. Den ar framtagen for att vara
ett stod for dig sd att du kan férbereda dina elever pd den upplevelse ni ska vara med
om. Den innehaller information om workshopen, praktiska fakta som ar bra att kdnna
till, tips pa hur upplevelsen kan kopplas till laroplanen och évningar for efterarbete.

Vi hoppas att du och dina elever ska fa en rolig, kreativ och inspirerande upplevelse
tillsammans med oss!

Praktisk information

¢ Konstform: Teater - workshop FAKTA
e Malgrupp: Arskurs F-3 (6-9 ar)

e Langd: Ca 45 minuter

¢ Maxantal: 15 deltagare per tillfalle

e Plats: Klassrum (moblerat sd att det finns yta att rora sig pa)

¢ Ledare: En dramapedagog fran Teater Vasternorrland

Sa har forbereder du eleverna

Det ar vardefullt att prata med eleverna innan workshopen for att skapa férvantan och
trygghet.

Forslag pa diskussionsfragor:
e Vadtror du man gorien teaterworkshop?
e Har du sett teater ndgon gang? Vad handlade det om?
e Hur kannsdeti kroppen nar man leker?
e Vad kan man uttrycka med sin rést? Med sin kropp?
e Hur kan man vara en bra kompis nar man gor teater tillsammans?

Beratta garna att det inte finns nagra ratt eller fel i teaterlek — det viktigaste ar att vaga
prova och ha kul!
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LGR22 Overgripande mal och riktlinjer

Skolans uppdrag
e Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt
deras vilja att prova och omsatta idéer i handling och I6sa problem. (s.8)
e Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga
att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans med andra. (s.8)

Bild
e Utveckla sin kreativitet och sitt intresse for att skapa (s.29)
e Uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer (s.29)

Svenska
e Eleverna ska stimuleras till att uttrycka sig genom olika estetiska
uttrycksformer. (s.224)
e  Utveckla sitt sprak samt sin féormaga att lyssna och samtala (s.226)
e Ge ochta muntliga instruktion (s.225)

Idrott och hélsa
e Rorasig allsidigt i olika miljéer (s.49)

Drama/Skapande verksamhet (férskoleklass)
e Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra estetiska
uttrycksformer. (s.23)
e Tolka och samtal om innehall och budskap i olika estetiska uttryck (s.23)
e Formaga att samarbeta i grupp
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UPPLEVELSEN

Om workshopen "Teaterlek”

Teaterlek ar en lekfull introduktion till teaterns varld. Genom olika teaterlekar far
eleverna utforska kropp, rost, fantasi och samarbete. Inga féorkunskaper kravs — alla kan
vara med!

Genomforande

Dramapedagogen leder workshopen pa plats i klassrummet. Lekarna kraver fri golvyta
sa det ar bra om mobler kan stallas at sidan. Eleverna deltar aktivt hela tiden och varvas
mellan rérelse, stillhet, fantasi och uttryck.

Tank pa

e Skapa en trygg och nyfiken stamning — det ar okej att vara nervos, busig eller
tyst

e Uppmuntra eleverna att lyssna pa varandra och hjalpas at

e Dusom larare ansvarar for gruppen under hela workshopen och far garna delta
tillsammans med elevernal
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EFTERARBETE & FORDJUPNING

Sa hir foljer du upp med eleverna efterat

Att samtala med eleverna efter workshopen hjalper dem att satta ord pa sina
upplevelser och forstarker larandet. Har &r nagra enkla satt att arbeta vidare i
klassrummet:

Samtala om upplevelsen
e Vad gjorde ni i workshopen?
e Hur kadndes det att anvanda kroppen/résten/fantasin?
e Vilken 6vning tyckte du mest om?
e Vad var roligt? Overraskande? Spannande?

Prova sjialva i klassrummet

Bygg vidare pa en lek

Aterupprepa en av lekarna fran workshopen och 13t eleverna komma med egna forslag pa hur
den kan férandras eller utvecklas. P4 s vis blir de medskapare och far anvanda bade kreativitet
och samarbete.

Kanslospelet

Lat barnen gestalta olika kanslor med hela kroppen. Exempel: glad, arg, radd, nyfiken. Lat andra
gissa vilken kansla det ar. Skriv upp flera kanslor pa lappar ni kan lagga i en hatt eller skal och lata
eleverna f4 dra lappar.

Frysbild

Valj ett tema, till exempel "gladje", "vanskap" eller "aventyr". Lat eleverna arbeta i sma grupper
och tillsammans skapa en frysbild — en tyst, stillastaende scen — som visar temat. Diskutera sedan
tillsammans vad varje grupp ville visa.

Ljudmemory
Lat barnen sittairing. En i taget far gora ett ljud (t.ex. vind, katt, bil). Nasta barn upprepar och
lagger till ett nytt. Hur Iangt kan ni komma?
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Rita din kansla
Lat eleverna rita en bild som visar hur de kande sig under teaterleken. Be dem beratta

kort om sin bild for en kompis eller for klassen.

Koppla till andra @mnen
Teater kan kopplas till flera delar av laroplanen. Knyt upplevelsen till svenska

(berattande, samtal), bild (skapa karaktarer eller scenmiljéer), eller SO (utforska kanslor,

vardegrund och samspel).
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Tips pa vidare fordjupning
"Degg,

Tips pa vidare fordjupning
e Jobba tematiskt med kanslor, kroppssprak eller berattande
e Las bilderbocker och 1at barnen dramatisera delar av berattelsen
e Anvand musik och lat barnen rora sig fritt — hur |1ater gladje? Hur later radsla?
.
Hamta inspiration
e Barnkanalen har flera korta klipp och program om kanslor, samarbete och
fantasi
e Skapande skola kan erbjuda fler tillfallen att arbeta med teater i

undervisningen



TEATER
@ VASTERNORRLAND www.teatervasternorrland.se

ORDLISTA

Regiss6ér Den som leder
arbetet med férestallningen
och bestammer hur
slutresultatet ska bli.

Skadespelare De som spelar
de olika rollkaraktarerna i
forestallningen.

Scenograf Den som arbetar
med hur det ska se ut pa
scenen.

Dekormalare Den som malar
det som finns pa scenen sa
att det ska se ut som
scenografen tankt sig.

Kostymdesigner Den som
arbetar med vad alla olika
rollkaraktarer ska ha for
klader.

Maskdesigner Den som
arbetar med hur alla olika
rollkaraktarer ska se ut i
ansiktet och haret.

Ljusdesigner Den som
arbetar med hur ljuset ska se
ut och féorandras i
forestallningen.

Kompositdér Den som har
komponerat musiken och
ljuden i forestallningen.

Dramaturg Den som hjalper
till sa att berattelsen i pjasen
och forestallningen ar bra

uppbyggd.

Dramapedagog Den som
arbetar pedagogiskt omkring
forestallningen i mote med
publiken

Kostymmastare Den som
hjalper till att sy och ta fram
de klader som kostymoren
har bestamt.

Producent Den som leder
arbetet med hela
produktionen och ser till att
alla i teamet gor det de ska.

Rekvisitéor Den som ansvarar
for alla l16sa foremal som
skadespelarna anvanderien
forestallning. Som exempelvis
muggar, tallrikar, knivar,
bdcker med mera.

Turnélaggare Arbetar med
att planera hur
forestallningen ska resa
mellan olika platser,
alternativt hur olika
publikgrupper ska ta sig till
teatern.

Belysningsmastare Den som
arbetar med alla scenlampor
pa teatern och hjalper
ljusdesignern att rikta
scenlampor och
programmera ljusmoment i
ljusbordet.

Ljudtekniker Den som
ansvarar for att ljudet later
bra i salongen och att
mikrofoner, hogtalare och
andra ljudkallor fungerar.

Scenmadstare Den som
iordningstaller scenen infor
forestallning och ansvarar for
att allt bakom scenen flyter
pa. Exempelvis kanske det
ska snoa pa scenen eller s
ska kanske ndgon komma
upp ur golvet.

Koreograf Den som skapar
dans- eller rérelseinslag till
forestallningen.

Publikvard Tar emot
publiken, hjalper dem till sina
platser och ser till att
publiken far en bra
upplevelse pa teatern.

Marknadsférare Arbetar med
att fa manga manniskor att
vilja se férestallningen,
exempelvis genom annonser,
facebookinlagg med mera.

AD (Art Director) Den som
bestammer hur exempelvis
affischen och annonser och
ska se ut.

Fotograf Den som tar
forestallningsbilder och
affischbilder.

Teaterchef Den som ar chef
over hela teatern och
bestammer vad teatern ska
spela for férestallningar.

m.fl.




