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Lararhandledning



Forberedelse

Hej larare!

Den har lararhandledningen vénder sig till dig som larare. Den ar framtagen for
att vara ett stod for dig sa att du kan férbereda dina elever pa den upplevelse ni
ska ta del av. Den innehdller information om produktionen, praktiska fakta som ar
bra att kdnna till, ndgra tips pa hur vi tanker att upplevelsen kan kopplas till mal i
laroplanen och en samtalsmodell samt 6vningar for att ni ska kunna arbeta med
upplevelsen efterat.

Att prata om forestallningen och upplevelsen av dans kan berika och ge maojlighet
till reaktion och utbyte av tankar. Nyfikenheten kring det som upplevs kan dven

ta plats i kroppen, da dans ar en konstform som anvander rorelsen som sprak och
kommunikation. Har far ni lite bakgrundsinformation om férestéllningen och vad
som har inspirerat koreografen Martin Forsberg.

For dig som vill och kan ldgga lite mer tid pa arbetet med dina elever infor/efterat
finns det ocksa lankar till mer information, videoklipp och annan férdjupning.

Vi hoppas att du och dina elever ska fa en bra upplevelse som kan ge er inspira-
tion och vécka nya tankar och kéanslor!
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Norrdans

Forberedelse

Sa har forbereder du eleverna

For oss pa Norrdans &r det viktigt att eleverna vet vilken typ av forestéllning de kom-
mer att se. Det ar bra att forbereda eleverna med samtal innan dansférestallningen.
Prata gdrna med klassen om vad dans betyder fér dom, vilka férvantningar som finns,
vad eleverna har for tidigare erfarenheter av dans.

Den samtida dansen handlar ofta om att skapa nagot nytt. Inte att reproducera klas-
siker. Darfér kommer publiken fa se ndgot de kanske inte alltid kdnner igen sig i. Det
ar viktigt att vaga vara i det okdanda och det "konst-iga”. Verket behover inte ha ett
direkt budskap eller handling, som i exempelvis teater. Det kan vara koreografens och
dansarnas vilja att etablera en stdmning som kan vara individuell fér varje dskadare.

Héar ar exempel pa fragor ni kan samtala kring:

« Har nagon sett samtida dans innan?

«Vad ar skillnaden mellan balett, hiphop och samtida dans?

- Vad ar koreografi?

- Vilka olika yrkespersoner behovs for att skapa en dansférestallning?

Praktiskt om dansbesoket

Det ar bra att vara ute i god tid sa att ni hinner hdnga av er ytterkldderna, ga pa toa-
letten, sprita handerna och bli anvisade till era platser. Observera att om man kommer
for sent blir man inte insldppt i salongen. Detta beror pa att vi inte vill stéra upplevel-
sen for publiken eller konstndrerna pa scenen. Vi 6ppnar dorrarna precis innan
forestallningen och vill att ni sitter klassvis och att lararen sitter med sin egen grupp.
Det ar inte ar tillatet att ata eller dricka under forestallningen.

Vi 6nskar alla i publiken en intressant och fokuserad upplevelse. Detta kan och bor
vara individuellt och vi tror att om man fotograferar eller filmar sa@ minskar den egna
upplevelsen, bade for dig men ocksa for de andra i publiken och fér dansarna pa
scenen. Darfor ber vi dig vanligast att |ata mobilen forbli i fickan eller vaskan under
forestdllningen och helt enkelt ata dig njuta av upplevelsen.

Tank pa

For att kunna uppleva Varoffer s mycket du kan behdver du vara nyfiken och redo att
flytta dig runt i rummet. Dansarna och alla saker flyttas standigt runt och det géller att
inte sta i vagen och ibland hjélpa till. Dansarna har évat och trénat i flera manader for
att kunna ge just dig en unik upplevelse.

Under sjalv forestallningen maste din telefon stanna i fickan eller vaskan. Detta ar
bade for att du ska fa en bra upplevelse men dven for din och andras sakerhet. Ibland
gar det valdigt fort och du kan behdva flytta pa dig snabbt.

Det ar ocksa otroligt viktigt att du inte ror eller flyttar pa féremalen. Som pa ett opera-
tionsbord sa maste allt ligga precist placerat for att operationen ska lyckas.

Efter forestallningen ar klar far du gérna fotografera och prata med dansarna.

Nar forestéllningen borjar blir elever och larare publik. Ge dina elever utrymme att
leva sig in i forestallningen, uttrycka sin fascination for berdttelsen och reagera som
dom vill. Aven om du som larare fortfarande &r ansvarig for din elevgrupp.
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Norrdans

Forberedelse

Praktisk information

- Dansforestallning for alder 11 - 19 ar

» Musiken ar 34 min, upplevelsen ar totalt 60 min.

+ Las mer om forestallningen:
https:/norrdans.se/sv/koreografier-event/2024/varoffer/

- Lds mer om Norrdans:

https:/norrdans.se

Filmat material

Film — Norrdans at werk (03:50 min)
https://vimeo.com/559006032
Losenord: Norrdans
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Norrdans

Upplevelsen och undervisningen

Vad tanker vi att eleverna kan lara sig av den har produktionen/workshopen?

Om forestallningen Varoffer med tillhorande workshop.

Varoffer ar skapad av kompositéren Igor Stravinskij. Varoffer &r dven en balett.

Musiken och dansen visades for forsta gdngen i maj 1913 i Paris. Varlden hade aldrig sett eller
hort nagot liknande, det var helt ny musik och dans. Premiaren gick till historien da publiken sdgs
ha skrikit, brakat och att polisen var tvungen att komma for att lugna ner publiken.

Sedan dess har Varoffer gjorts i manga olika versioner och rdknas nu som en klassiker, ett ikoniskt
konstverk.

Vad handlar Varoffer om?

Da Varoffer forst och framst var en balett med handling sa vill vi har forklara handlingen.
Varoffer handlar om en liten by i Ryssland for Iange sedan. Varje var utser de aldsta byborna en
ung flicka som maste dansa sig sjalv till dods for att byn ska fa en god skord.

Men musiken da?

Jo, Stravinskij inspirerades av valdigt gammal folkmusik fran Ryssland. Musiken dar bombastisk och
vild med manga olika melodier och rytmer, hela tiden skiftande.

Om man idag lyssnar med vdra “moderna” 6ron pa Varofferkan man héra hur manga andra kom-
positorer inspirerats musiken. Det kan lata som musiken till en skrackfilm, tecknad film och ibland
svanger det med ett fantastiskt groove.

I Norrdans och Martin Forsbergs version av Varoffer ar historien om den ryska landsbyn borta. |
centrum star dansens forhdllande till musiken och alla de bilder som en kan fantisera ihop. | var
tolkning dansas det i ett ppet rum tillsammans med olika vardagsforemal: cykelslang, dronprop-
par, tejp, avloppsror och sa vidare. Dansarna forsoker fa allt att dansa, sina egna kroppar likval
som foremalen. Musikens stora och sma delar vacks till livi samarbetet mellan dansare och sak.

Idéer/ovningar for att introducera barnen till Varoffer

Koreografi handlar om organisation och struktur av rorelse. | Varoffer blir detta nastan évertydligt
da dansarna flyttar pa saker och dansar med vardagsforemal.

Om det finns tid: Iat barnen lyssna pa musiken innan. Den &r 34 minuter lang och otroligt spén-
nande. Barnen kan &dven rita eller méla medan de lyssnar pa musiken. En enkel och rolig instruk-
tion dr att be barnen att lata pennan/penseln folja musiken och liksom dansa dver pappret.
Utmana gdrna barnen i att inte prova att rita former snarare an igenkdnnbara figurer.

I verket leker dansarna med komposition och struktur av olika foremal.

Dela upp barnen i mindre grupper

Lat barnen ga pa upptacktsfard i klassrummet

Be en grupp att samla in allt som &r rott, en annan grupp allt som ar gront, en tredje grupp allt
som dr gult.

Pennor, en strumpa, ett fargat papper, ett skosndre, den bla jordgloben.

Nar varje grupp samlat pa sig ett antal foremal be dem att kdnna och undersoka féremalen uti-
fran deras sinnliga egenskaper.

Dérefter ska barnen rangordna formalen.

Textur - Lagg foremalen frdn mjukast till hardast

Storlek - Orda foremalen fran minst till storst

Material — placera foremalen fran mest till minst organiskt (trd, bomull, plast)
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Norrdans

Workshop Varoffer

I samband med forestalining finns tillfalle att 1dgga till en interaktiv och specialutformad work-
shop utifran den specifika gruppen. Eleverna far delta, uppleva och fordjupa sig. Workshopen
ror sig mellan teori och praktik da de fysiska 6vningarna varvas med kunskap och anekdoter fran
musikteori/idéhistoria.

Dansarna och eleverna tar utgangspunkt i Varoffers andra del, “Dances of the young girls” och
de foremal/objekt som finns i verket for att utveckla egna synopsis, scores och kompositioner.
Det har visat sig framgangsrikt att lata eleverna projicera sitt dansande pa objekt snarare an den
egna dansande kroppen. Saledes blir objekten en metafor/farkost for den egna kroppen. Under
workshopens géng skapas ett dansande som svavar fritt mellan kropp, sak/ting och musik.

Hor av er sa berédttar vi gdrna mer!
Lokal: gymnastiksal eller liknande

Langd: ca 45-60 min
Kostnad workshop: 2000 kr exkl. moms

Varoffer
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Upplevelsen och undervisningen

LGR22 Overgripande mal och riktlinjer

Att ta del av dansforestdllningar i skolan ar ett utmarkt satt att stodja vardegrundsarbetet och
elevernas egen sjalvkansla. Forestéllningen kan férutom att 6ka elevernas kunskap om samtida dans
aven komplettera den ordinarie undervisningen i skolan.

For att exemplifiera och tydliggora hur férestallningen kan starka elevernas maluppfyllelse har vi lagt till
nedanstaende kopplingar till Iaroplanen och kursplaner for grundskolan sa att du som larare sjélv kan
vélja vilket fokus du vill ha pa forberedelser och efterarbete i undervisningen.

Skolans vardegrund och uppdrag

“Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika uttrycksformer
och uppleva kanslor och stamningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och
form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar moj-
ligheter att préva, utforska, tillagna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Férmaga till eget
skapande hor till det som eleverna ska tilldagna sig.”

2. Overgripande mal och riktlinjer

2.2 Kunskaper

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

- kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kanna tillit till
sin egen formaga.

+ kan samspela i moten med andra manniskor utifran kunskap om likheter, olikheter i livsvillkor, kultur,
sprdk, religion och historia.

Norrdans kommentar:
Genom Varoffers rorelseverkstad ges méjlighet att pd egen hand eller tillsammans med andra utforska och
ldra. | uppgifter som dr helt nya for eleverna évar de pa att kdnna tillit och samspela med andra mdénniskor.

2.6 Skolans mal &r att varje elev
« ska hainblick i ndrsamhéllet och dess arbets-, forenings- och kulturliv och
+ har kinnedom om majligheter till fortsatt utbildning i Sverige och andra lander.

Alla som arbetar i skolan ska

- verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra verksamheter utanfor
skolan som kan berika den som en ldrande miljo
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Norrdans

SVENSKA
I motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berdttande ska eleverna ges forutsatt-
ningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin férstaelse for omvarlden.

Eleverna ska dven stimuleras till att uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna far forstaelse for att sattet man kommunicerar pa kan fa
konsekvenser for en sjalv och for andra manniskor.

Norrdans kommenterar:
Hur férstar vi vérlden rérande sakers funktion och syfte? Har vi liknande uppfattningar? Vad hénder nér vi
demonterar en saks sjdlvklara funktion?

Hur sker kommunikationen i Vdroffer? Vad ér kommunikation och estetiskt berdttande? | Varoffers rérelseverk-
stad ges eleven férutsdttningar att utveckla sitt sprak och ett estetiskt berdttande genom att hitta nya funk-
tioner av vanliga ting.

MUSIK

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formagan att uppleva och reflektera 6ver
musik fran olika sammanhang. Elevernas erfarenheter av musik ska utmanas och fordjupas i moétet med
andras musikaliska erfarenheter. Darigenom ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar forstaelse
for olika musikkulturer, saval den egna som andras.

Undervisningen i dmnet musik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla

- formaga att skapa musik samt uttrycka och kommunicera tankar och idéer i musikalisk form, och

- formaga att uppleva och reflektera 6ver musikens innehall, funktion och betydelse i olika sociala,
kulturella och historiska sammanhang.

Norrdans kommenterar:
Varoffer bjuder pd den ddtidens musik. Dér och dé var den ocksa véldigt provocerande. Varfér var den det? Hur
tas musiken emot i dagens samhdille?

KEMI

Undervisningen i amnet kemi ska syfta till att eleverna utvecklar nyfikenhet pa och intresse for att veta
mer om omvadrlden. Eleverna ska darfér ges mojligheter att stélla fragor om kemiska processer och mate-
riens egenskaper och uppbyggnad utifrdn egna upplevelser och aktuella hdndelser.

Norrdans kommenterar:
Varoffer ifrdgascditter ett objekts funktion och syfte. Hur upplever du funktion och syfte utifrdn hur ett objekts
egenskaper och materia?

BILD

| undervisningen ska eleverna ges mojligheter att utveckla kunskaper om hur man framstéller och presen-
terar egna bilder med olika metoder, material och uttrycksformer. Undervisningen ska bidra till att elev-
erna utvecklar sin kreativitet och sitt intresse for att skapa och kommunicera visuellt. Eleverna ska ocksa
uppmuntras att ta egna initiativ och att arbeta pa ett undersékande och problemlésande satt.

Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojligheter att diskutera och kritiskt granska olika bildbudskap
och bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om bilder i olika kulturer, bade i nutid och historiskt.

Norrdans kommenterar:

Varoffer forestdllning med rérelseverkstad utforskar och leker med ett objekts funktion och syfte vilket inspirera
mot en kreativ blick. Att sjclv far unders6ka och hitta ny funktion och syfte ger Idrdomar i problemlésning.

Varoffer
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Norrdans

Efterarbete

Sa har foljer du upp med eleverna efterat

Vi uppmuntrar er att prata med eleverna!

Genom att samtala om en scenkonstupplevelse tranar eleverna pa att analysera
konstnarligt och dramatiskt innehall, som forestallningens budskap, olika tekniska
bestandsdelar, en forestallnings samtida kontext och sa vidare. Det &r en form av
kallkritisk dvning dar man fragar sig varfor, av vem, for vem.

A"a'.VSera!

Det finns tre grundforutsattningar du som larare kan utga ifran och kommunicera nar
du leder ett samtal med dina elever:

« Vdnta med varderingar som bra eller déligt.

« Alla val i férestallningen ar medvetna val.

- Utga fran dig sjélv och din egen upplevelse.

Borja med dessa tva fragor:
+ Nér borjade dansforestéliningen tycker du?
« Under hur Iang tid varade dansforestallningen?

Beskriva

Borja med att beskriva vad ni sag, hérde och kdnde. Forsok vara konkretal

Lat eleverna saga saker som du som ldrare kan lista pa tavlan.

Exempel: Hur manga dansare medverkade? Kan du beskriva hur de rorde sig? Vad var
det for musik och ljud i férestallningen? Hur sag kladerna ut? Hur sdg scenografin ut?

Tolka

Nu ar det dags att tolka forestéliningens bestandsdelar. Ga igenom de saker ni listat
pa tavlan. Fraga er varfér denna detalj var med i forestallningen och vad det bidrog
till i berattelsen?

Reflektera

Som larare och samtalsledare kan du med fordel uppmuntra till reflektioner
under tolkningsdelen. Gar det att associera till den verkliga varlden utifran
dansforestdllningen?

Tveka inte att kontakta oss pa Norrdans om ni vill ha hjélp, rad och tips kring dans.
Kristina Gillstrom, turnélaggare:
070-237 52 44 eller kristina.gillstrom@norrdans.se
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Norrdans

Efterarbete

Tips pa vidare fordjupning

Spotify
https://open.spotify.com/album/317b74rpNBO2uhaJFyMaxJ?si=J87Pu0YLQZKypOVE
txfrlQ

« Vem har skapat musiken, har hen skapat fler klassiker?

« Hur upplever du musiken och hur skiljer sig de olika styckena at?

Podcasts

Alla avsnitt - Klassiska podden | Sveriges Radio
https://sverigesradio.se/klassiskapodden

En podcast med sanningar och skvaller om manniskorna bakom masterverken.
« Vilka var de mest berémda kompositorerna i musikhistorien?

« Varfor later musiken som den gor och vad den har for betydelse idag?

Youtube

https://youtu.be/nr Ove2KFuk

Keeping Score | Igor Stravinsky: The Rite of Spring (FULL DOCUMENTARY AND CON-
CERT)

Disneys tecknade film Fantasia fran 1940
https:/youtu.be/5Vw-fy-Gfl8
Fantasia ar en amerikansk animerad film fran 1940, producerad av Walt Disney.

Fantasia hade premidr samma ar som Pinocchio och var Walt Disneys tredje langfilm.

Det fijarde segmentet anvander musikstycket Varoffer och inleds med skapandet av
jorden, varpa livet uppkommer, och dinosaurierna framtrader.

Varoffer
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Marknad


Ett teamarbete

Det &r manga manniskor som behovs for att gora Varoffer.
Nedan féljer en beskrivning av de yrkesroller som varit inblandade:

Dansare: Teknisk assistent:
Chang Liu, Johanna Forsehag och Elia Zahnd. Hans Wallin
Arbetar bland annat i var verkstad med att tillverka
Koreograf: den scenografi och rekvisita som behdvs i forestallningen.
Martin Forsberg
Leder arbetet med forestéllningen och bestammer hur Lokalvardare:
slutresultatet ska bli. Barbro Oberg
Han ar dven konstnarlig ledare for Norrdans och Arbetar med rengdringen av vara lokaler i Harnésand.
bestammer vilka dansforestallningar som ska dansas.
Marknadsférare:
Konstnaérlig partner: Anna Oun
Marco Herlgv Host Arbetar med att fa madnga manniskor
att vilja se forestédllningen, exempelvis
Repetitor: genom annonser, facebook-inlagg,
Shumpei Nemoto Instagram med mera..
Planerar repetitionerna och ser till att alla dansare vet
vad de ska gora. Dessutom massorer, sjukgymnaster, Idnehandldggare,

fotografer och manga manga fler.
Producent:
Sara Selmros
Leder arbetet med produktionen och
ser till att alla i teamet vet vad de ska gora.

Produktionsassistent:

Anna-Leena Jarvelin

Bokar resor, planerar boende forgdstande koreografer
och valdigt manga andra saker.

Turnéldggare:

Kristina Gillstrém

Planera hur forestallningen ska resa
mellan olika platser, alternativt hur

olika publikgrupper ska ta sig till teatern.

Teknisk samordnare:

Jens Hoglin

Samordnar det tekniska arbetet och arbetar med alla
scenlampor pa scenen

Turnétekniker:

Johan Hakala

Bygger upp scenrummet, placerar ljuset och far
tekniken att fungera under forestallningen.
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